
Воспитание 

интеллектуально 

одаренного дошкольника

Узнайте, как поддержать и развить способности 
вашего одаренного ребенка, сохраняя баланс 
между обучением и детством.

ИС



Признаки 

интеллектуальной 

одаренности

Высокий уровень 

любознательности

Одаренные дети 
проявляют повышенный 
интерес к 
окружающему миру.

Развитая речь

Ребенок может 
использовать сложные 
языковые конструкции 
раньше сверстников.



Индивидуальный подход

Признание 

уникальности

Помните, что одаренный 

ребенок остается ребенком 

со своими эмоциями и 

потребностями.

Избегание сравнений

Не сравнивайте ребенка с 

другими детьми, это может 

вызвать стресс.

Реалистичные ожидания

Не требуйте от ребенка больше, чем он может дать.



Создание развивающей среды

Игры и задачи

Предоставьте развивающие игры, конструкторы, 
пазлы и настольные игры.

Книги и энциклопедии

Обеспечьте доступ к интересным книгам, 
подходящим по возрасту.

Эксперименты

Занимайтесь творческими и научными экспериментами, 
изучая свойства окружающего мира.



Поддержка интересов 

ребенка

Наблюдение

Внимательно следите за увлечениями ребенка.

Поддержка

Помогайте развивать интересы, предоставляя 
необходимые ресурсы.

Углубление

Расширяйте знания ребенка в интересующей
его области.



Развитие эмоционального 

интеллекта

1 Распознавание эмоций

Учите ребенка понимать и выражать свои чувства.

2 Обсуждение переживаний

Помогайте справляться с тревогами и 
разочарованиями через диалог.

3 Навыки общения

Развивайте способность находить общий язык со 
сверстниками.



Баланс между обучением и отдыхом

1
Умеренность в занятиях

Не перегружайте ребенка, соблюдайте баланс.

2
Время для игр

Обеспечьте достаточно времени для свободных игр и фантазии.

3

Планирование отдыха

Включите в распорядок дня время для 
расслабления и отдыха.



Развитие навыков саморегуляции

1

Постановка целей

Учите ставить простые, достижимые цели.

2

Планирование действий

Помогайте определять приоритеты и последовательность 

действий.

3
Следование плану

Поощряйте выполнение намеченного плана.



Социализация одаренного ребенка

Поддержка дружбы

Поощряйте общение с ровесниками и 
создавайте возможности для дружбы.

Командные задания

Организуйте совместные игры и групповые 
активности для развития социальных навыков.



Ключевые рекомендации

Индивидуальный 
подход

Уважайте уникальность 

ребенка и его потребности.

Баланс развития

Сочетайте 

интеллектуальное развитие 

с эмоциональным и 

социальным.

Помните: главная задача — воспитать 
гармоничную и счастливую личность.


